
 

                                                                                                                                                                                      
Наш дзень 

7.30 – 8.40 Прыём выхаванцаў. Індывідуальная дзейнасць 

выхаванцаў. Гульні. Ранішняя гімнастыка. 

Гігіенічныя працэдуры 

8.40 – 9.10 Падрыхтоўка да снедання. Снеданне 
 

 

9.10 – 10.45 

9.10 – 9.35 

9.35 – 9.45 

 

9.45 – 10.10 

10.10 – 10.20 

 

10.20 – 10.45 

Сцецыяльна арганізаваная дзейнасць: 

першы занятак; 

перапынак, падрыхтоўка да наступнага 

занятка; 

другі занятак; 

перапынак, падрыхтоўка да наступнага 

занятка; 

трэці занятак. 
 

 

10.45 – 12.30 Падрыхтоўка да прагулкі. Прагулка на 

свежым паветры. Рухомыя гульні. 

Загартоўваючыя мерапрыемствы 

12.30 – 12.50 Вяртанне з прагулкі. Гігіенічныя працэдуры. 

Падрыхтоўка да абеду 

12.50 – 13.10 Абед 

13.10 – 15.10 Падрыхтоўка да дзённага сну. Дзённы сон. 

15.10 – 15.40 Паступовы пад’ём. Паветраныя ванны. 

Гігіенічныя працэдуры. Самастойная 

рухальная дзейнасць  

15.40 – 16.00 

16.00 – 16.30 

 

16.30 – 17.45 

17.45 – 17.55 

17.55 – 18.00 

Полудзень  

Заняткі па інтарэсах. Працоўная дзейнасць. 

Гульні 

Падрыхтоўка да прагулкі. Прагулка 

Вяртанне з прагулкі 

Адыход дадому 

  


